GLUCKSPLATZ

Vini Yoga Therapie
Systemische Aufstellungen

Vorbereitende Fragen fur eine systemische Aufstellung:

Dieser Fragebogen dient zur persdnlichen Vorbereitung fiir das Familienstellen.
Bitte flllen Sie es soweit wie moglich aus und bringen Sie es zur Einzelsitzung/Gruppe, zum Seminar oder
Weiterbildung mit.

Meine Herkunftsfamilie (= Familie, in die Sie hineingeboren wurden)

Ich bin als das ............... Kind geboren und habe ................ Geschwister.

In meiner Herkunftsfamilie waren Wir .......ccccoevvven... Madchen und ................ Knaben.
Gab es Zwillinge?. ..o,

Mein Vater war das ......cceeee...... Kind. Er hatte ............... Geschwister.

Meine Mutter war das .................Kind und hatte ............... Geschwister.

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen in Bezug auf die eigene, jetzige Familie, die Herkunftsfamilie, die
Familie des Vaters, der Mutter und der Grosseltern.
(Soweit wie moglich)

Gab es Aborte, Friihgeburten, Totgeburten, Abtreibungen, oder Tod von Kindern?
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Gab es sexuellen Missbrauch?
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