WOCHENPLAN

Astrid Krummenacher-Slamanig
Yogalehrerin, Yogatherapeutin YCH
Komplementar Therapeutin

mit eidgendssischem Diplom

www.gliicksplatz.ch

+41 79 962 59 05
info@gliicksplatz.ch

Sigihang 17, 6034 Inwil

Qe (o) (+)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag/Sonntag
07:00 Uh ONLINE / PRAXIS
Via Zoom / Gliicksplatz,
Vini Yoga Ballwilerstr. 11, Inwil
08:00 Uhr Gruppenkurs . .
Inwil Einzel Yoga Therapie
nwi
und
09:00 Uhr Vini Yoga Kleingruppen
Gruppenkurs Yoga Therapie
10:00 Uhr Inwil Praxis Glucksplatz Inwil
11:00 Uhr
12:00 Uhr
13:00 Uhr
14:00 Uhr Einzel Yoga Therapie
und
— - Kleingruppen
15:00 Uhr V|\I/|m Yoga TZeBrasle Yoga Therapie
utter un. aby Praxis Glucksplatz Inwil
Inwil
16:00 Uhr
17:00 Uhr
Vini Yoga Wochenende
Vini Yoga
18:00 Uhr Gruppenkurs
Baldegg Vini Yoga Therapie
19:00 Uhr Schwangerschaft
: ONLINE / PRAXIS Vini Yoga Inwil — :
Via Zoom / Gliicksplatz, Gruppenkurs Vini Yoga Theraple
20:00 Uhr Ballwilerstr. 11, Inwil Baldegg Vini Yoga Therapie Wechseljahre
Schwangerschaft Ort wahlbar
Inwil

21:00 Uhr




